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第四单元 全口义齿

一、牙列缺失的病因及影响

牙列缺失的病因主要：是龋齿和牙周病。

二、牙列缺失后的改变（理解）

1.牙列缺失后的骨组织主要是牙槽嵴的萎缩（牙槽骨→牙槽嵴），并且前 3 个月吸收速率

最快，6 个月后明显下降，拔牙后 2 年吸收速率趋于稳定（平均 0.5mm）

2.牙槽嵴吸收方向：上颌向上向内，逐渐缩小；下颌向下向外，逐渐变大。下颌的吸收速率

是上颌的 3~4 倍

普通的全口义齿 3~4 年需要调合和重衬，7~8 年需要更换

3、 牙槽嵴分级：一级：吸收较少，有一定高度和宽度，形态丰满；

二级：高度降低，宽度明显变窄，呈刀刃状；

三级：高度明显降低，牙槽嵴低平；

四级：牙槽嵴吸收达基骨，其后补形成凹陷者

4、 软组织的改变：唇系带附着变高；前庭沟变浅；唇颊部凹陷；鼻唇沟加深，口角下陷；

面下 1/3 变短；粘膜变薄，敏感性增加，易患压痛和压伤；舌体变大

三、无牙颌解剖标志

1.颊侧翼缘区又称为颊棚区（主承托区），外界是下颌骨下缘，内侧是牙槽嵴的颊侧斜坡，

前缘颊系带，后缘磨牙后垫

2.上中切牙唇面距离切牙乳突中点前 8~10mm；上颌两侧尖牙的连线通过切牙乳突的中点；

老年患者排牙时，两侧尖牙连线位于切牙乳突的后缘

3.前颤动线位于硬、软腭的连接区；后颤动线位于软腭建膜和软腭肌连接区。前后颤动线之
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间称为后堤区，宽 2~12mm，起边缘封闭作用

4.磨牙后垫：基托后缘应盖过磨牙后垫的 1/2 或者全部。下 6 的合面应与磨牙后垫的 1/2

等高；前后向：下 7 位于磨牙后垫前缘；颊舌向：磨牙后垫颊面、舌面向前与下颌尖牙的

近中面形成一个三角形，一般情况下颌后牙的舌尖位于此三角内

四、无牙颌组织机构的特点与全口义齿修复的关系

1.主承托区：牙槽嵴顶、腭穹窿区、颊棚区；副承托区：上下颌牙槽嵴顶唇、颊和舌

腭侧；边缘封闭区：粘膜皱襞、系带附着部、磨牙后垫、上颌后堤区；缓冲区：上颌隆

突、颧突、上颌结节颊侧、切牙乳突、下颌隆突、下颌舌骨嵴、牙槽嵴的骨尖、骨棱

2.义齿间隙：原天然牙所在位置

五、全口义齿的固位和稳定

1.全口义齿固位原理：吸附力的作用（附着力和内聚力）；表面张力；大气压力

附着力：基托和唾液；内聚力：唾液和唾液

2.影响全口义齿固位：颌骨解剖形态（颌弓宽大，牙槽嵴高而宽，腭穹隆高而深，系

带附着距离牙槽嵴高，则基托面积大，固位好；反之亦然）；口腔粘膜性质（有一定弹

性和韧性）；基托边缘（在不妨碍周围组织正常活动的情况下，基托尽量伸展）；唾液粘

稠度合适，不多不少

3.影响全口义齿稳定的有关因素：良好的咬合关系；良好的排牙；理想的基托磨光面；

合平面与地面平行且平分合间距离

六、单颌全口义齿（助理不考，了解）

单颌全口义齿修复要点：

（1） 尽可能改善对合牙的合曲线

（2） 排牙时，要优先考虑单合全口义齿的固位和稳定
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（3） 减少合力，尽量扩大基托面积，根据情况，人工牙减径、减数

（4） 基托需采用增加强度的措施

七、种植覆盖全口义齿（助理不考，了解）

1.种植覆盖全口义齿的金属支架的悬臂长度一般在 14mm 以内

2.义齿龈端与牙槽嵴顶端之间留有 2mm 的间隙（自洁）

八、口腔检查和修复

修复前外科处理：上颌结节突出，两侧均较突出，可以选择结节较大的一侧外科修整，单侧

不修，改变就位方向；下颌隆突过大外科修整；唇颊系带过短，唇颊沟加深术

九、全口义齿的印模和模型

全口义齿印模为功能性印模，分一次印模和二次印模法（联合印模）

1.印模要求：1）组织受压均匀 2）适当扩大印模面积 3）功能性印模 4）保持稳定的位置

十、全口义齿颌位关系的确定及上架

1.确定垂直距离的方法：1）垂直距离减去息止间隙（2~3mm） 2）面部垂直距离等分法

3）面部外形观察法 4）拔牙前咬合的垂直距离记录旧义齿垂直距离的记录

2.垂直距离恢复不正确的影响：1）垂直距离恢复过高：面下部 1/3 增高，上下唇张开，

面前闭口是，颏部皮肤皱缩，肌肉张力增加，易出现肌肉疲劳感以及在说话和进食时出现后

牙相撞声，义齿容易出现脱位，因牙槽嵴经常处于受压状态，会使牙槽嵴加速吸收

2）垂直距离恢复过小：面下 1/3 降低，唇红部缩窄，口角下垂，颏部前突，息止合间隙偏

大，咀嚼用力较大，咀嚼效能降低

3.水平颌为关系确定：1）哥特式弓描记发（下颌后退的程度）2）直接咬合法 3）后牙咬

合法 4）肌肉疲劳法

4.合平面的前部在上唇下缘以下露出约 2mm，且与瞳孔连线平行，从侧面观要与鼻翼耳屏
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线平行

十一、全口义齿人工牙的选择和排列

1.在进行全口义齿人工牙的选择要考虑其质地、形态、色泽、大小、

2.前牙的大小为两侧口角之间唇面弧度为上前牙合的总宽度，唇高线至合平面的距离为

上中切牙的 2/3 的高度。下唇线至合平面的距离确定下中切牙 1/2 的高度

3.排牙原则：（1）美观原则（2）组织保健原则（3）咀嚼功能原则

美观原则： 1）上前牙的唇面至切牙乳突中点 8~10mm

2）年轻人上尖牙顶连线通过切牙乳突中点，老年人尖牙顶连线玉切牙乳

突后缘平齐

3）上尖牙的唇面通常与腭皱的侧面相距 10.5±1mm

4）牙齿排列要体现患者的个性

咀嚼功能原则：

1）前牙倾斜度程度：上颌 2>3>1 下颌 3>2>1

2）与合平面接触：上 1 3 4 颊尖 5 颊舌尖 6 近舌尖

3）距合面 1mm：4 舌尖 6 远舌、近颊 高于合平面 1mm 下 1 下 2 下

3

4）7 舌尖距合平面 1mm 近颊 2mm 远颊 2.5mm

4.平衡合：（全口义齿有）正中、前伸、侧方运动时，上下颌相关的牙都能同时接触，即为

平衡

5.五因素十定律

五因素：髁导斜度，切导斜度， 补偿曲线曲度，牙尖斜度，定位合平面
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十定律：1)髁导斜度增加——补偿曲线曲度也增加。

2)髁导斜度增加——定位平面也增加。

3)髁导斜度增加——牙尖斜度也增加(向后逐渐增加)。

4)切导斜度增加——牙尖斜度也增加(向前逐渐增加)。

5)切导斜度增加——补偿曲线曲度也增加。

6)切导斜度增加——定位平面也增加。

7)髁导斜度增加——切导斜度减小。

8)补偿曲线曲度增加——牙尖斜度减小(向后逐渐减小)。

9)定位平面斜度也增加——牙尖斜度减小。

10)补偿曲线曲度也增加——定位平面斜度减小

十二、全口义齿试戴

义齿的重新上合架的优点：减少患者的配合；清晰看到咬合运动的过程；准确发现早

接触的部位；基托不会移动，减少软组织的影响

十三、全口义齿的初戴

髁切
补定尖
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正中合早接触：与早接触相对应的近远中边缘嵴和中央窝；侧方合的合干扰：下尖牙

的唇斜面或者上尖牙的舌斜面，以选磨下尖牙为主；前伸合干扰：前牙接触、后牙不接触

以选磨下前牙唇斜面为主，不影响美观的前提下，上前牙舌侧也可以选磨

44、选磨调合的原则：不能影响正中合的牙接触；不能影响面下 1/3 的垂直距离；每个合

位的高点要用其他合位来检查，以确定选磨部位；以调非功能尖和中央窝为主；前伸、侧方

平衡合调好后，还要回到正中合核对

十四、全口义齿初戴后可能出现的问题及处理

1.全口义齿初戴后疼痛问题及处理：（高频考点）

1） 疼痛：骨尖骨棱→红肿破溃或组织切伤→缓冲

早接触或干扰→弥散性发红的刺激区域→磨除干扰达到合平衡

义齿不稳定，边缘伸展过长过锐，牙齿排列不正确→对症处理

垂直距离过高→降低垂直距离或者重做

2）固位不良：

1）休息状态松动脱落→黏膜不密合或基托边缘伸展不够，边缘封闭不好→支点缓冲、

重衬或重新制作

2）张口说话打呵欠脱位→基托边缘过长过厚、边缘缓冲不够，人工牙排位位

置不当→磨改过长过厚的边缘，缓冲系带部位的基托，适当磨去部分人工

牙颊舌面，减小牙的宽度

3）固位尚好，咀嚼食物时脱位→颌不平衡、牙尖干扰、上颌合平面较低、下

颌磨牙后垫部位基托伸展过长→选磨调合，消除牙早接触和牙尖的干扰，或

将基托边缘磨短或磨薄

3）发音障碍：哨音：上颌前部太光滑或无腭皱前牙舌面过于光滑下颌后部牙弓狭窄或基托
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太厚→将上颌基托前部形成腭皱和切牙乳突的形态，形成上前牙舌面隆凸、舌面窝和舌外展

隙的形态，磨下颌后部基托

发 S 不清：下颌前部舌侧基托太厚下颌前部排牙偏舌侧→将下颌前牙稍向唇侧倾

斜，将下颌舌侧基托磨薄些

4）恶心：上颌义齿后缘伸展过长、后缘与口腔黏膜不密合→按照具体情况将基托后缘磨短，

若不密合可采取部分重衬，加强后缘封闭作用

5）咬颊咬舌：覆盖过小→上颌后牙颊尖舌斜面、下后牙颊尖颊斜面

6）咀嚼功能不好：增加颌面接触面积、形成尖窝解剖外形和食物排出道

7）心理因素

想要获取更多资料，请关注金英杰官方 APP
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