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金英杰·中医中西医

金英杰中医专业实践技能考试第一站

（九）

得技能者得天下

得一站者得技能

如何辨病、辩证？是技能第一站的最大难题！

今日学习内容推送——

【头痛】【眩晕】

努力学习，为了更美好的明天。

金英杰与你医考通行~

头痛

证型 治法 方剂

外感头痛

风寒头痛 疏散风寒止痛 川芎茶调散

风热头痛 疏风清热和络 芎芷石膏汤

风湿头痛 祛风胜湿通窍 羌活胜湿汤

内伤头痛

肝阳头痛 平肝潜阳息风 天麻钩藤饮

血虚头痛 养血滋阴，和络止痛 加味四物汤

痰浊头痛 健脾燥湿，化痰降逆 半夏白术天麻汤

肾虚头痛 养阴补肾，填精生髓 大补元煎

瘀血头痛 活血化瘀，通窍止痛 通窍活血汤

气虚头痛 健脾益气升清 益气聪明汤

眩晕

证型 治法 方剂

肝阳上亢 平肝潜阳，清火息风 天麻钩藤饮

气血亏虚 补益气血，调养心脾 归脾汤

肾精不足 滋养肝肾，益精填髓 左归丸

痰浊上蒙 化痰祛湿，健脾和胃 半夏白术天麻汤

瘀血阻窍 活血化瘀，通窍活络 通窍活血汤


